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GRUPO AVANCADO

FFESP representou Jornada nas Estrelas
no Evento “Esportes Astronomicos”
promovido pela Prefeitura de Sao Paulo

O evento tem por objetivo a integracdo entre ciéncia, corpo e mente, através de
aulas de yoga e spinning no Planetario do Ibirapuera, declamacgbes de poesias
na Praga do Sol, além de um Baile tematico.

ntre os dias 12 e 18 de no-
vembro, aconteceu laSe-
ana de Esportes Astro-

nomicos da Cidade de Séo Paulo, !
organizada pela Secretaria Munici-
pal de Esportes, Lazer e Recreacdq
em parceria Secretaria Municipal
do Verde e Meio Ambiente.

Nesse periodo, diversas ati-#*
vidades esportivas e de lazer le-
varam os paulistanos ao misticota
ambiente astronémico.

Confira os locais e as datase i
dessas atividades: Spinning, comGrupo avancado FFESP presente ao Evento e prontos para entrar em agao
80 bicicletas no planetario, com
acompanhamento de projecbes dF
imagens de planetas, galaxias ¢
diversos eventos intergalaticos,
como nebulosas e quasares!

Também foram realizadas
a Gincana Astronémica Univer-
sitaria; Caravana do Yoga Astro-
ndémico; Aula de Yoga na Praca
do Pér-do-Sol e o Baile Astro-
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Almirante
Cezaroni:
“Enquanto eles
soam a gente
acompanha (...)
Deixa eles darem
uma malhadinha,
para ficarem com

P 0 COrpo mais
ndémico, onde contou com deco- .
~ o S . bonitinho (...)
racdo teméatica e exibicdo de epi . :
o . NOs somos mais
sodios de Star Trek oferecidos| .._ - ST . -
intelectuais!

pela FFESP!

O grupo avancado FFESP
de atletas (...) esteve presentéeio Ambiente criaram a Semana depulagcdo, uma vez que o evento, alér
como convidado representanto oEsportes Astrondmicos, que une ale proporcionar lazer, contribui para
fds de Jornada nas Estrelas, napratica de esportes, com o conhecia melhora do corpo e da merittais
s0 de S&o Paulo, como do Brasilmento cientifico. Assim, Rrefeitu- informacdes e fotos, podem ser
Objetivo - As Secretarias Muni- ra da Cidade de Sdo Paulageali- acessadas no site: www.ffesp.com, n
cipais de Esporte e do Verde ezou este evento que beneficiou a posecédo “eventos trekkers”.
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